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De nombreuses personnes aident chaque jour ou de

manière très régulière un enfant ou un adulte en

situation de handicap, en perte d’autonomie, ou

atteint de maladie grave. Un accompagnement au

répit est nécessaire afin de permettre aux aidants de

franchir la phase du lâcher prise. Des solutions de

répit et d’accompagnement à destination des aidants

sont indispensables afin de les soulager et de leur

permettre de souffler.
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Le répit, l’aide aux
aidants

MARDI 8 OCTOBRE | 18H30
SALLE DON BOSCO

Une table ronde est organisée pour connaître les acteurs
et les dispositifs existants et répondre aux nombreuses
questions : comment prendre soin de ma santé ?
Pourquoi la notion de répit est importante ? Comment
trouver une solution de répit et quelles sont les aides
pour la financer ?...


