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PROGRAMME DE FORMATION 

 

FORMATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS (PSC1) 
 
 

Public cible la formation 
Formation ouverte à tous candidats. 
 

Prérequis à l’entrée en formation 
Aucun prérequis. 
 

Durée  
7 heures (sur 1 journée). 
 

Nombre de stagiaires 
Le groupe sera constitué de 5 à 10 stagiaires maximum. 
 

Objectifs   
- Initier aux gestes techniques et à la conduite à tenir liés à une situation d’accident. 
 

Contenu 
 

1- Présentation de la Formation, discussion sur les connaissances déjà acquises 

Faire le point sur les connaissances acquises set celles qui sont à acquérir 
 

Présenter une situation réelle en utilisant si nécessaire un transparent, un film vidéo ou autre. 

Demander aux participants ce que la situation évoque pour eux, et ce qu’ils feraient en pareil cas. 

Clarifier en précisant : 

- Les signes, 

- Les risques, 

- Le résultat attendu de l’action de secours 
 

2- Acquérir le « savoir » en lien avec la situation Apprentissage des gestes de secours 

- La protection 

- L’alerte 

- Obstruction des voies aériennes 

- Hémorragies 

- Plaies 

- Brûlures 

- Traumatisme 

- Malaise 

- Perte de connaissance 

- Arrêt cardiaque 

Montrer lentement le ou les geste(s) nouveau(x) en indiquant le comment et le pourquoi, en justifiant 

les points clefs de la technique. 
 

Faire pratiquer chaque stagiaire. 

mailto:formco.feurs@cneap.fr
http://www.lepuitsdelaune.fr/


 

 

 

3- Mise en pratique : Acquérir le « savoir-être » 

Mettre le participant en situation de sauveteur. 

Recréer un environnement et demande au participant en insistant sur les points clés. 
 

4- Evaluer le parcours de la formation 

- Evaluation des acquis 

- Evaluation de la formation 
 
 

Méthodes pédagogiques et supports 
Alternance entre apport théorique et beaucoup d’exercices pratiques. 

Modalités d’évaluation et de certification 
Quizz en fin de formation pour évaluer les connaissances des stagiaires. 
Evaluation certificative. 
 

Modalités d’accompagnement des stagiaires 
Réponses et conseils individualisés sur la base d’un recueil de situations vécues. 
 

Date et lieu de la formation 
Mercredi 15 Mai 2024. 
Horaires : 8h30 – 12h00 et 13h00 – 16h30.  
Centre de Formation - Le Puits de l’Aune-Don Bosco – 17 rue Louis Blanc 42110 FEURS. 
Possibilité en INTRA dans la structure (nous contacter). 
 

Tarif : 
100 €/ personne. 
Tarif en INTRA : 1 500 € + Frais de déplacement (10 pers maximum). 
 
 

Intervenant(s)   
Christophe GODARD – Formateur PSC1 
 

Informations pratiques  
Possibilité de restauration sur place (self payant ou coin repas).  

Le self fonctionne du lundi au vendredi hors vacances scolaires. 

Accessibilité : Accessible depuis la gare SNCF et la ligne TIL à moins de 10 minutes à pied. 

 

   

Elodie BILLAUD - Assistante formation 
Evelyne VERPY - Responsable du Centre de Formation 

 
Téléphone unique :  04 77 26 11 65 ou email : formco.feurs@cneap.fr  

 
 

 
Le Puits de l’Aune-Don Bosco, Centre de Formation est reconnu par la Charte H+ pour la qualité de son accueil  

des personnes en situation de handicap en formation. 
 
 

Contact référent H+ : Christine TORDI – 04 77 26 11 65 – christine.tordi@cneap.fr 

 

 

 

Le Puits de l’Aune-Don Bosco, Centre de formation est certifié QUALIOPI depuis le 18 décembre 2020. 
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