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ACCOMPAGNEMENT DE LA PERSONNE 

EN SITUATION DE HANDICAP (21h) 
 

 

Public concerné 
Salariés de l’aide à domicile de la Loire.  

 
Pré requis à l’entrée en formation 
Pas de prérequis.  
 
Durée  
3 journées de 7 heures soit 21 heures.  
 

Horaires : 8h30 – 12h et 13h à 16h30. 
 
Objectifs   
A l’issue de la formation les stagiaires doivent être en capacité de : 
- Comprendre la notion de handicap et connaitre les grandes catégories de handicap 
- Connaitre les principaux repères réglementaires du secteur du handicap 
- Connaitre les bases de la manutention/mobilisation des Personnes à Mobilité Réduite (Aides techniques, 
savoir-faire…) 
- Concevoir la relation d’aide à la PSH dans une philosophie de l’accompagnement et de la bientraitance. 
 
Programme détaillé 
1 - Notion de handicap  
Nos représentations 
Brève histoire de la notion 
Question de vocable  
La classification de Wood (CIH) 
La classification du fonctionnement (CIF) 
Les grandes catégories de handicap : physique, mental, sensoriel…  
Politiques sociales en direction des personnes en situation de handicap : Loi d’orientation de 75, loi du       
2 janvier 2002(rénovant l’action sociale), loi du 11 février 2005 (loi sur le handicap)  
Mesures de protection des majeurs protégés : sauvegarde de justice, curatelle, tutelle  
Les aides financières et les prestations spécifiques 
 
2 - L’accompagnement de la personne en situation de handicap à domicile 
Le handicap vu comme une difficulté dans le processus d’adaptation au milieu de vie. Une culture de 
l’accompagnement plus que de la prise en charge, autonomie, dépendance et participation active.  
Le lien de confiance dans la relation d’aide.  
L’acquisition d’une juste distance dans la relation d’accompagnement. 
Les incontournables de la relation d’aide : l’écoute, la guidance, le soutien, la stimulation… Les objectifs de 
l’intervention : les attentes et les besoins, les difficultés dans la relation d’aide. 
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3 - Les bases de la manutention/mobilisation des Personnes à Mobilité Réduite 
Principes de Sécurité Physique et d’économie d’Effort 
Savoir-faire spécifiques (manutention/mobilisation) 
Les aides techniques 
 

4 – Vie affective et sexuelle des PSH : 
Evolution contemporaine de la sexualité 
Quelle est la spécificité de la sexualité des PSH ? 
L’intimité partagée  
Les aspects juridiques 
 

5 – Réflexion autour de la pratique des participants  
Revenir sur des situations vécues : ai-je bien réagi, qu'est-ce que cela provoque en moi ? Quelles sont mes 
craintes et mes questionnements ?  Envisager ensemble des éléments de réponses. 
 
Méthodes pédagogiques et supports 
La formation se déroule principalement avec une alternance entre les apports du formateur et les 
échanges avec les stagiaires. 
 

Evaluation de formation 
Chaque stagiaire sera évalué individuellement sur les compétences acquises. La formation donnera lieu à 
une attestation individuelle des compétences. 
 

Dates et lieu de la formation 
10-11 et 12 juin à ST ETIENNE. 

19-20 et 21 juin à FEURS. 
 

Tarifs 
90.50 € / personne /journée de formation, soit 90.50 x 1 x 3 =271.50 € 
 

Possibilité de réserver le repas de midi en supplément au tarif de 12 € le repas 
 

Intervenant(s)  (qualification)  
Frédéric JACQUET – Educateur Spécialisé – Formateur Gestes et Postures. 

 

Le Puits de l’Aune – Don Bosco , Centre de Formation est reconnu par la Charte H+ pour la qualité de son 
accueil des personnes en situation de handicap en formation. 

  

 

Le Puits de l’Aune – Don Bosco, Centre de Formation est référencé sur Data dock depuis le 17 juillet 2017, 
garantissant le respect des critères de qualité exigés par la Loi n°2014-288 du 5 mars 2014 
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