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ACCOMPAGNEMENT DE LA FIN DE VIE 
ET SOINS PALLIATIFS (21h) 

 

Public concerné 
Salariés de l’aide à domicile. 
 
Pré requis à l’entrée en formation 
Etre en situation d’emploi dans le secteur de l’aide à domicile. 
 
Durée  
21 heures, 3 journées de 7 heures. 
 

Horaires : 8h30 – 12h et 13h à 16h30. 
 
Objectifs   
Situer son attitude et son rôle à l'égard de la personne aidée en fin de vie et de sa famille. 
Aider les intervenants à garder la juste distance professionnelle. 
 
Programme détaillé 
 

Constitution du 
groupe 

1 h  
Favoriser les échanges et 
la constitution du groupe 

Présentation de la formation : contenu, 
déroulement, méthode de travail 
Attentes et motivations de chaque stagiaire et prise 
en compte de leur demande 

Les soins 
palliatifs 

3 h 
Histoire, législation et 
organisation 

Définitions, historique des soins palliatifs 
Législation : loi de 2005 sur la fin de vie 
Les stades du "mourir", les peurs du mourant                                                                                                              

La douleur des 
maladies  

3h  La douleur : définition et évaluation 

Accompagner 
la personne en 
fin de vie 

7 h  
Comprendre pour mieux 
garder la juste distance 

Les besoins physiologiques du patient en fin de vie, 
évocation des symptômes et des soins, les conseils 
aux familles, les soins du corps                                                                            
Cas particuliers : l’enfant malade ou endeuillé ; la 
personne âgée 

La relation 
d'aide 

3 h 

Situer son attitude et son 
rôle à l'égard de la 
personne en fin de vie et 
de la famille 

Le rôle vis-à-vis de la personne en fin de vie : 
relation d'aide et communication 
La relation aidant-aidé : enjeux et risques de cette 
relation 
Les limites de sa fonction et sa place dans l'équipe 
La relation avec la famille                

le deuil des 
familles 

3 h30 
Comprendre pour mieux 
garder la juste distance 

Le deuil et l'accompagnement des personnes 
endeuillées 

Evaluation 0,5 h Evaluer son parcours 
Retour sur les facilités ou les difficultés rencontrées 
par les stagiaires 
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Méthodes pédagogiques et supports 
Retour sur expérience et tour de table au démarrage de la formation. Approche théorique / Mises en 
situations professionnelles. 
 
Evaluation de formation 
En fin de formation, le formateur évaluera à l’oral avec chaque participant le niveau d’atteinte des 
compétences. 
 
Dates et lieu de la formation 
4-8 et 9 avril à FEURS. 
 
 

Tarifs 
90.50 € / personne /journée de formation, soit 90.50 x 1 x 3 =271.50 € 
 

Possibilité de réserver le repas de midi en supplément au tarif de 12 € le repas. 
 
Intervenant(s)  (qualification)  
Marie-Luce ARNOUX – Formatrice dans le secteur du sanitaire et social 
Claude UBEDA – Psychologue 
Laure LE GOURRIEREC – Formatrice dans le secteur du sanitaire et social 
 

Le Puits de l’Aune – Don Bosco, Centre de formation est reconnu par la Charte H+ pour la qualité de son 
accueil des personnes en situation de handicap en formation. 

  

 

Le Puits de l’Aune– Don Bosco, Centre de formation est référencé sur Data dock depuis le 17 juillet 2017, 
garantissant le respect des critères de qualité exigés par la Loi n°2014-288 du 5 mars 2014 
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